
 
 

 
 

Chào MØng Quš VÎ ñ‰n V§i WIC! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Th‰ nào WIC? 
 
WIC là m¶t chÜÖng trình giúp cho các bà mË và các con nhÕ æn ngon và gi» ÇÜ®c sÙc 
khÕe. WIC là ch» vi‰t t¡t cûa Special Supplemental Nutrition Program for Women, 
Infants and Children (ChÜÖng Trình Dinh DÜ«ng B° Xung ñ¥c BiŒt cho Phø N», ƒu Nhi 
và TrÈ Em). 
 
 

WIC có th‹ cho tôi nh»ng gì? 
 
∗ Th¿c phÄm lành månh 
 
∗ Giúp có ÇÜ®c s¿ chæm sóc sÙc khÕe và các dÎch  
       vø khác mà quš vÎ và gia Çình có th‹ cÀn Ç‰n. 
 
∗ Giäng dåy các vÃn ÇŠ vŠ dinh dÜ«ng Ç‹ giúp quš  
       vÎ và gia Çình æn ngon và lành månh nhÜ: 
 

− h‡ tr® và giúp vŠ viŒc cho con bú s»a mË 
 
− có bän tin m‡i tam cá nguyŒt Çû các thông tin vŠ dinh dÜ«ng theo tØng th©i 

vø và các dÎp t° chÙc tåi ÇÎa phÜÖng. 
 
− bàn vŠ các ÇŠ tài nhÜ thai nghén trong s¿ lành månh, cho con æn uÓng, ho¥c 

th¿c phÄm lành månh mà con trÈ thích æn. 
 
− mª các l§p nÃu æn 
 
− lÃy hËn tham khäo kín Çáo vŠ dinh dÜ«ng. 

 
ChÜÖng trình WIC dành cho ai? 
 
∗ Phø n» mang thai, cho con bú s»a mË ho¥c ngÜ©i m§i sanh em bé. 
∗ Ãu nhi dÜ§i 12 tháng tu°i 
∗ trÈ em dÜ§i 5 tu°i 
 
 
* Không ai có th‹ tham d¿ WIC và CSFP cùng m¶t lúc. 

th¿c phÄm wic giàu 
chÃt Çåm, chÃt s¡t, 
calcium và các sinh tÓ 
a, c và d! 
 



Tôi có th‹ hÜªng chÜÖng trình WIC trong bao lâu? 
 
MiÍn là Çáp Ùng ÇÜ®c các th‹ lŒ vŠ l®i tÙc, sÙc khÕe, và tu°i tác, quš vÎ có th‹ hÜªng 
chÜÖng trình WIC. 
 
∗ Dành cho phø n» - trong khi quš vÎ có thai, và 
− N‰u cho con bú s»a mË – cho t§i khi em bé Çã ra Ç©i ÇÜ®c m¶t næm. 
− N‰u không cho con bú s»a mË – cho t§i khi em bé Çã ra Ç©i ÇÜ®c sáu tháng. 

 
∗ Dành cho em bé và trÈ em 
− Cho t§i khi con cûa quš vÎ ÇÜ®c 5 tu°i. 

 

Tôi cÀn phäi làm gì Ç‹ ÇÜ®c hÜªng chÜÖng trình WIC? 
 
Khoäng m‡i 6 tháng, chúng tôi së ki‹m tra låi xem quš vÎ ho¥c con cái có th‹ vÅn ÇÜ®c 
hÜªng chÜÖng trình WIC hay không. ViŒc này g†i là tái xác nhÆn. Quš vÎ së cÀn phäi lÃy 
hËn Ç‹ Ç‰n g¥p chúng tôi và Çem theo: 
 
∗ GiÃy t© mà chúng tôi gºi qua bÜu ÇiŒn cho quš vÎ – tÓt hÖn h‰t là quš vÎ nên ÇiŠn 

vào giÃy t© này trÜ§c khi Ç‰n nÖi. 
 
∗ ChÙng tØ vŠ nÖi cÜ ngø, nhân dång, và l®i tÙc (thÈ Medicaid ho¥c cûa Bác sï 

Dynasaur ÇÜ®c coi nhÜ chÙng tØ cûa cä ba). 
 
∗ HÒ sÖ chûng ngØa cûa con quš vÎ. 
 
∗ Em bé ho¥c con quš vÎ. 

 

Tôi có nh»ng quyŠn gì khi ª trong chÜÖng trình WIC? 
 
∗ Quš vÎ có quyŠn hÜªng các dÎch vø cûa WIC bÃt k‹ Ç‰n chûng t¶c, màu da, nguÒn 

gÓc quÓc gia, tu°i tác, phái tính (cûa trÈ em) ho¥c tàn ph‰. 
 
∗ Quš vÎ có quyŠn ÇÜ®c nhân viên cûa WIC ÇÓi xº công b¢ng và lÎch s¿. 
 
∗ Quš vÎ có quyŠn ÇÜ®c ngÜ©i bán và nhân viên cûa h† ÇÓi xº trong s¿ lÎch thiŒp và 

tôn tr†ng. 
 
∗ Quš vÎ có quyŠn ÇÜ®c gi» kín các thông tin mà quš vÎ trao cho chÜÖng trình WIC. 

 



 

Tôi phäi làm th‰ nào Ç‹ có ÇÜ®c th¿c phÄm cûa WIC? 
 
Tåi Vermont, quš vÎ ÇÜ®c lãnh th¿c phÄm WIC nÖi m¶t ngÜ©i bán (ngÜ©i giao th¿c 
phÄm). Th¿c phÄm ÇÜ®c giao tÆn nhà khoäng 10 ngày sau lÀn hËn v§i WIC lÀn ÇÀu tiên. 
N‰u quš vÎ sÓng tåi khu v¿c không th‹ Çem th¿c phÄm Ç‰n tÆn nÖi, nhân viên WIC së 
giúp quš vÎ và ngÜ©i bán tìm m¶t nÖi Ç‹ có th‹ giao th¿c phÄm cho quš vÎ. 
 
TÓt hÖn h‰t quš vÎ nên có m¥t ª nhà khi ngÜ©i ta giao th¿c phÄm Ç‹ có th‹ bÕ ngay vào tû 
lånh. Khi không th‹ có m¥t ª nhà, hãy Ç‹ s¤n m¶t thùng Ü§p lånh có dán nhãn “WIC” nÖi 
ngÜ©i bán có th‹ thÃy ÇÜ®c. Trong th©i ti‰t Ãm áp, hãy bÕ Çá lånh vào trong thùng Ü§p 
lånh này (bình Ç¿ng s»a tái ch‰ bién có nÜ§c Çông Ç¥c trong Çó cÛng ÇÜ®c). Khi th©i ti‰t 
quá lånh, thùng Ü§p lånh së gi» cho th¿c phÄm khÕi bÎ Çông Ç¥c. 
 
 

Tôi phäi làm gì Ç‹ giúp chÜÖng trình WIC phøc vø h»u ích cho tôi? 
 
∗ N‰u quš vÎ b¡t ÇÀu v§i chÜÖng trình WIC khi Çang có thai, hãy cho chúng tôi bi‰t 

khi nào thì sanh em bé. 
 
∗ G†i báo cho chúng tôi các thay Ç°i vŠ tên, ÇÎa chÌ, sÓ ÇiŒn thoåi ho¥c l®i tÙc cûa quš 

vÎ. N‰u phäi d†n Çi nÖi khác, hãy yêu cÀu chúng tôi gºi hÒ sÖ Ç‰n væn phòng WIC 
m§i. 

 
∗ Th¿c phÄm WIC là dành cho quš vÎ và gia Çình. Cho chúng tôi bi‰t n‰u ÇÖn Ç¥t mua 

th¿c phÄm cÀn thay Ç°i ho¥c quš vÎ muÓn ngÜng giao th¿c phÄm trong lúc quš vÎ 
v¡ng nhà trong m¶t th©i gian ng¡n.  

 
∗ Hãy gi» các cu¶c hËn cûa WIC. N‰u bÕ l« m¶t cu¶c hËn ÇÖn Ç¥t mua th¿c phÄm cûa 

quš vÎ có th‹ bÎ ngÜng låi. N‰u quš vÎ không th‹ Ç‰n v§i cu¶c hËn, xin g†i Ç‹ d©i 
ngày låi. 



Làm th‰ nào Ç‹ theo dõi các chuy‰n giao hàng cûa WIC: 
 
M‡i tháng quš vÎ së nhÆn ÇÜ®c m¶t mÅu B¢ng ChÙng Giao Hàng, g†i là POD (Proof of 
Delivery). POD giúp quš vÎ theo dõi ÇÜ®c vŠ th¿c phÄm WIC cûa quš vÎ. Sau Çây là thí 
dø vŠ mÅu POD – quš vÎ phäi kš vào t© POD và ÇÜa cho ngÜ©i bán hàng tháng Ç‹ vÅn 
ÇÜ®c nhÆn th¿c phÄm WIC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cách dùng mÅu POD: 
1. Phòng y t‰ khu v¿c và sÓ ÇiŒn thoåi 
2. Tên, ÇÎa chÌ và sÓ ÇiŒn thoåi cûa ngÜ©i bán 
3. Tên và ÇÎa chÌ cûa quš vÎ ho¥c các hÜ§ng dÅn vŠ giao hàng 
4. Tên cûa nh»ng ngÜ©i tham d¿ chÜÖng trình WIC trong gia Çình cûa quš vÎ 
5. Tháng mà quš vÎ cÀn phäi tái xác nhÆn cho WIC 
6. Tháng dùng POD 
7. T°ng sÓ lÜ®ng th¿c phÄm mà quš vÎ së nhÆn hàng tháng 
8. Ngày së giao th¿c phÄm cho quš vÎ  
9. Vi‰t vào các món th¿c phÄm còn thi‰u 
10.  ñánh dÃu vào YES (Có) ho¥c NO (Không) m‡i tháng Ç‹ cho bi‰t là quš vÎ có nhÆn 
ÇÜ®c tÃt cä th¿c phÄm WIC hay không 
11.  Kš tên vào mÅu cuÓi m‡i tháng 
 



Sau Çây là các bÜ§c cÀn Çäm nhiŒm Ç‹ vÅn nhÆn ÇÜ®c th¿c phÄm! 
 
1. Dùng POD hàng tháng Ç‹ ch¡c ch¡n là quš vÎ nhÆn ÇÜ®c Çúng tÃt cä các loåi th¿c 

phÄm m‡i tuÀn. N‰u có m¶t sÓ th¿c phÄm bÎ thi‰u sót ho¥c hÜ hÕng, hãy g†i ngay cho 
ngÜ©i bán Ç‹ thay th¿c phÄm. 

 

2. Vào cuÓi tháng – kš tên vào POD cûa quš vÎ  
 
− ñánh dÃu vào “yes” n‰u nhÆn ÇÜ®c Çúng tÃt cä các loåi th¿c phÄm. 
 

− ñánh dÃu vào “no” n‰u không nhÆn ÇÜ®c Çúng tÃt cä các loåi th¿c phÄm. ñiŠn vào c¶t 
“foods not received” (th¿c phÄm chÜa nhÆn ÇÜ®c) 

 
3. ñ‹ t© POD ra ngoài cho ngÜ©i bán lÃy vào Ç®t giao hàng lÀn ÇÀu cûa tháng t§i. 
 

− ñ‹ POD ho¥c giÃy ghi tåi nÖi ngÜ©i bán thÃy ÇÜ®c ho¥c gºi POD qua bÜu ÇiŒn cho 
ngÜ©i bán. 

 

− N‰u bÎ mÃt POD, xin gºi qua thÜ tín t© bÜu thi‰p màu vàng ho¥c m¶t t© giÃy cho bi‰t là 
quš vÎ có nhÆn ÇÜ®c tÃt cä th¿c phÄm WIC hay không, có ghi cä tên và ÇÎa chÌ cûa quš 
vÎ trong Çó. 

 
N‰u ngÜ©i bán không nhÆn ÇÜ®c bän POD có ch» kš cûa quš vÎ, thì quš vÎ së bÎ ngÜng 
giao th¿c phÄm WIC. Quš vÎ phäi kš vào POD cho bi‰t là Çã nhÆn ÇÜ®c th¿c phÄm WIC 
hàng tháng Ç‹ ÇÜ®c ti‰p tøc giao. 
 

Chào MØng Quš VÎ ñ‰n V§i WIC! 
 

N‰u quš vÎ có thêm th¡c m¡c vŠ WIC, xin cÙ hÕi. 
Chúng tôi s¤n sàng giúp cho quš vÎ và gia Çình æn ngon và gi» ÇÜ®c sÙc khÕe! 
 
WIC là m¶t chÜÖng trình có cÖ h¶i ÇÒng ÇŠu. ñ‹  phù h®p v§i luÆt liên bang và chinh sách cûa B¶ Canh Nông Hoa Kÿ, t° chÙc này 
không ÇÜ®c phép kÿ thÎ d¿a trên chûng t¶c, màu da, nguÒn gÓc quÓc gia, phái tính, tu°i tác, ho¥c tàn ph‰. ñ‹ n¶p ÇÖn than phiŠn vŠ s¿ 
kÿ thÎ, hãy vi‰t cho USDA Director, Office of Civil Rights, Room 326-W. Whitten Building, 1400 Independence Avenue, S.W. 
Washington, DC 20250-9410 ho¥c g†i sÓ (202) 720-5964 (ti‰ng nói và TDD). “USDA là m¶t nÖi cung cÃp và hãng có cÖ h¶i ÇÒng 
ÇŠu”. 
 
Thông tin này có s¤n dÜ§i các dång khác 
 
 

Væn phòng khu v¿c 
 
 
NgÜ©i bán 
 
 


